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Excelentissimo Senhor
JOECIR BERNARDI
Presidente da Camara Municipal de Pato Branco
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MOGAO DE APLAUSO N° 14/2018,

O vereador infra-assinado, Ronalce Moacir Dalchiavan — PP, no uso de suas
atribuicoes legais e regimentais, requer seja concedida MOGCAO DE APLAUSO ao
Senhor Marcelo Bier de Almeida, pelo seu brilhante desempenho nas diversas
competicées de Powerlifting (levantamento de poténcia) que participa, representando
0 municipio e o pais e por ser exemplo de disciplina e dedicagdo para os pato-
branquenses.

Marcelo Bier de Almeida, filho de Nelson e Nilsa de Almeida, nasceu em 22 de
setembro de 1981 em Pato Branco. Iniciou a pratica da musculagéo aos 16 anos de
idade, tendo como incentivo o objetivo de motivar mais pessoas a pratica do esporte e
o cuidado com a saude.

A préatica do levantamento de peso, mais especificamente o Powerlifting,
comecou quando Marcelo tinha 30 anos. Cinco anos depois, ele ingressou
profissionalmente no esporte. Atualmente Marcelo procura participar de pelo menos 07
competicbes ao ano, sendo elas: Campeonato Brasileiro, disputando esta por 02
federacbes diferentes; Campeonato Sul Americano também em 02 federacgoes;
Campeonato Estadual e 02 Campeonatos Mundiais por ano.

Marcelo consagrou-se campeéo de todas as competicbes em que participou no
ano passado e este ano. Atualmente acumula os titulos de: Bicampeéo Sul Americano
— WABDL - EUA; Campedo Pan-Americano — WABDL — EUA; Campeao Brasileiro —
GPC - HUNGRIA; Campeado Mundial — Conbrafa — Uruguai; e Campeao Power Biceps
no Arnold Classic Brasil. No momento, Marcelo esta na capa da Brasil Trade Fitness, o
maior evento do Brasil no mundo fitness. O campeonato oficial ocorrera no final deste
més.

O Powerlifting, levantamento de poténcia, € um esporte criado nos anos de
1950 nos Estados Unidos. Contudo, € muito mais famoso na Russia e na Hungria. Ele
é dividido em 03 movimentos ou 03 exercicios: supino, agachamento e terra. S&o
exercicios de pura forgca, tendo cada competidor trés tentativas de empurrar o maior
peso possivel, somando a pontuagdo e gerando a média de coeficiente, que seria o
peso corporal multiplicado pelo peso levantado.

Para se manter em forma e conquistar tantos titulos, Marcelo segue uma dieta
restrita e treina todos os dias. Segundo ele, para praticar o Powerlifting, € necessario
intercalar os treinos, treinando pesado trés vezes na semana e de forma mais leve nos

demais dias.

Para Marcelo, o esporte o faz enxergar um futuro diferente. Segundo ele, a
pratica do exercicio afasta as pessoas do uso de drogas, das brigas com pais, com
amigos ou no transito. Para o esportista ndo ha tempo para besteiras,
questlonamentos desnecessarios e alimentagéo inadequada. Seu corpo é seu major

~ patriménio, é sua ferramenta de trabalho. k
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Além de se dedicar aos seus sonhos, Marcelo afirma que se dedica também

por aqueles que se espelham nele, pois recebe inUmeras mensagens de seguidores

diariamente, perguntando sobre sua rotina e Ihe incentivando. Para ele, seu sonho é

poder viver do esporte e lutar para que haja mais apoio do Poder Publico para os que
querem ingressar no mundo das competigcées.

Ter um atleta como Marcelo representando Pato Branco e o pais no mundo
inteiro na modalidade do Powerlifting € motivo de orgulho para o municipio. Desse
modo, externamos nossos agradecimentos e congratulagées ao Sr. Marcelo Bier de
Almeida e desejamos que muitas outras conquistas sejam acumuladas.

Nestes termos, pede deferimento.
Pato Branco, 08 de outubro de 2018.

\

o A

{‘(Q 7
A

Ronalce Moacir Dal¢hiavan
Vereador — PP

ﬁ \
OXC JQAL/I\ hw O Rﬁd.’um C QA rID

Fabricio Preis de Mello — PSD" Rodrigo José Correia — PSC

__

lin - MDB
Claudemir Za b\o&— Pl%ﬁ Vilmar Maccan PDT
José Giféon Feitosa fla Silva — PT Carlinho\\lmf/nlo Polazzo - PROS

—

i, L)

A

Amllton/Maranoskl PV JoeciUéD

Rua Araribdia, 491 - Fone: (46) 3272-1500 - 85505-030 - Pato Branco - Parana
Site: www.camarapatobranco.com.br - e-mail: legislativo@camarapatobranco.com.br



