CAMARA MUNICIPAL DE

< PATOBRANCO

Excelentissimo Senhor
LINDOMAR RODRIGO BRANDAO
Presidente da Camara Municipal de Pato Branco

INDICAGCAO N2 332/2025

Indica ao Executivo Municipal a criacdo do Programa
“Servidor Ativo, Cidaddo Saudavel”, voltado a
promocdo de acdes permanentes de saude
preventiva, bem-estar fisico e psicolégico, qualidade
de vida e valorizagdo dos servidores publicos

municipais de Pato Branco.

A vereadora signataria, THANIA MARIA CAMINSKI GEHLEN - PP, no uso de
suas atribuicdes legais e regimentais, indica ao Executivo Municipal, por meio das
Secretarias competentes, que avalie a viabilidade de implantar o Programa “Servidor Ativo,
Cidaddo Sauddavel” no ambito da Administracdo Publica Municipal, com foco na saude
preventiva, na qualidade de vida e na valorizagdo do funcionalismo publico.

O servidor publico é o elo fundamental entre o Estado e o cidaddo. Sua
saude fisica e mental impacta diretamente a qualidade do atendimento prestado a
populacdo, o desempenho das politicas publicas e o bom funcionamento dos servicos
essenciais. No entanto, muitas vezes, esses profissionais sofrem com sobrecarga, estresse,
auséncia de acompanhamento médico continuo e falta de a¢des preventivas integradas.

Diante disso, propde-se a criacdo de um programa institucional, com carater
permanente e educativo, que contemple a¢gdes como:

e Check-ups médicos periddicos (pressao, colesterol, glicemia, saude bucal, salide da
mulher e do homem);

e Acompanhamento psicolégico e rodas de conversa com psicélogos e terapeutas;

e Campanhas educativas sobre alimentacdo sauddvel, prevencdo de doengas e
ergonomia no trabalho;

e Incentivo a pratica de atividade fisica com apoio de profissionais de educacdo fisica;
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e Semana da Salde do Servidor, com palestras, exames, vacinacdo e acdes
interativas.

O programa pode ser executado com estrutura ja existente no Municipio,
envolvendo as secretarias de Saude, Administracdo e Educacdo, além de parcerias com
universidades, cooperativas de saude, clinicas e entidades que atuem na promocdo do
bem-estar.

Além de reduzir afastamentos e licencas médicas, o programa fortalecera a
cultura de autocuidado, aumentara a motivacdo dos servidores e reforcard o compromisso
da gestdo publica com seus profissionais.

Por seu impacto positivo direto sobre a saude do trabalhador e a eficiéncia

dos servicos publicos, esta indicacdo se justifica como medida necessaria, estratégica e
plenamente viavel.

Nestes termos, pede deferimento.

Pato Branco, documento datado e assinado digitalmente.
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